
中國科技大學補助教師參加校外研習心得報告 

"2022 年金峰鄉年度百合花記研習營"是楊東華主任策畫之教師研習活動，研習地點位於台東縣金峰鄉嘉

蘭部落，依照傳統工法所建蓋石板屋，由屋主陳叁祥老師介紹並帶領體驗魯凱族的生活文化。 

嘉蘭村位在臺東縣金峰鄉，原住民稱為 Bulibolisan，意思是多霧、多大樹的村落，群山圍繞，景色宜人。

村內的居民由八個排灣族頭目家族跟一個魯凱族部落所組成，族群相當多元化。金峰鄉嘉蘭村的魯凱族屬「西

魯凱群」，約略在民國五十年代，自屏東縣霧台鄉遷居至此。 

   

現今的陳家石板屋，為民國八十二

年時重建的，石板大多源自為前代

石板屋的石材舊料，陳叁祥老師與

其父親為保存傳統石板屋，由魯凱

與排灣族人協助，費時五年才重拾

石板屋原有樣貌。 

石板屋內部是真實生活區域，有濃

厚的燒柴煙燻氣味，因爐灶每日升

火，以免屋頂木樑遭蟲蛀垮掉，牆

面 掛 滿 食 用 後 的 野 豬 等 動 物 下

顎，上方的石板亦設有天窗可於日

間開啟增加照明。 

傳承原住民文化的手工製品與教

材展示。 

位於石板屋旁的鐵皮屋，展示石板

屋的建造過程與祖史。 

   

主 任 身 後 的 雕 刻 木 柱 也 大 有 來

頭，獲得瑪家鄉頭目允許。由阿禮

部落、好茶部落 rumalici 共同創作

的雕刻，是來自三個部落、三個頭

目一起完成的頭目家屋。 

搬 運 柴 薪 等 粗 重 活 是 男 人 的 工

作，必須不斷補充用於烹飪以及維

持石板屋內乾燥的柴薪。 

另外，用特殊的負重包將收穫的小

米背負到儲存室也是男性的工作。 

搗小米、過篩去殼等體驗，以準備

主食招待協助建造石板屋的人。婦

女會加入芋頭、花生及樹豆調味，

確保好吃滿意，另外也用於釀造小

米酒。 

本次的研習活動收穫良多，由於因應文化資產保存，陳家石板屋（現更名百合石板屋），謝絕遊客參訪，

因此本次體驗的石板屋與魯凱族的生活方式，各種歲時祭儀活動，都非常適合以元宇宙方式重現，可以讓更

多人更容易接觸到這個有魯凱、排灣文化上融合特色的百合石板屋。 
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